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WILLKOMMEN ZUM
4 NATIONS CUP 2026 – TRIER!

Der Winter neigt sich dem Ende zu und Birdiegezwitscher erfüllt
zunehmend die Luft.
Neben Vögeln und Ketten wird man auf dem Parcours auch mehrere
Sprachen hören. 30 Spieler aus acht verschiedenen Ländern – Disc
Golf verbindet Menschen!

Wir starten in die dritte Saison des 4 Nations Cup. Nach dem Auftakt
 in Frankreich am 28. März ist dies nun die zweite Runde. Sieger
 des 4 Nations Cup 2025 war das Team Belgien.

Wie bei allen Trierer Turnieren wollen wir vor allem zwei Dinge
erreichen.
Wir möchten euch einen attraktiven Parcours mit Bahnen bieten, die
unterschiedliche Fähigkeiten erfordern.
Und genauso wichtig ist es uns, eine entspannte und fröhliche
Atmosphäre zu schaffen. 
Dazu trägt das tolle Ambiente im Weißhauswald wesentlich bei.

Alle Bahnen sind aus früheren Turnieren bekannt, aber in dieser
Kombination haben wir den 13er Kurs noch nie gespielt. 

Auf den folgenden Seiten findet ihr alle wichtigen Informationen zum
Turnier. Bitte schaut euch das Caddy Book
 vorab an, damit wir das Players Meeting kurz 
halten können.



TURNIER INFORMATIONEN

PDGA C-Tier mit einem PDGA Rating. Kein D-Rating
39 Bahnen im Trierer Weißhauswald. 1x 26 und 1x 13
3 Side Events; Ace Run, CTP, Ring of Fire.
Die ersten 3 Plätzen in jeder Divison werden mit einer Disc
und einer Urkunde belohnt. 
Adresse: Kockelsberger Weg 1, 54293 Trier

TD: Ingo / 004917672968669 / selehesha@posteo.de

ZEITPLAN

07:30 - 08:30 Anmeldung
08:30 - 08:45 Players Meeting
09:00 - 13:30 Runde 1 (26 Bahnen)
13:30 - 14:30 Mittagspause (1h)
14:30 - 16:45 Runde 2 (13 Bahnen)
17:00 - 17:15 Siegerehrung
17:15 - 17:30 Ring of Fire 

PARKEN

Es steht ein großer Parkplatz mit 50 Plätzen zur Verfügung.
Wohnmobile und ähnliches können auf einem anderen
Parkplatz, etwa 400m entfernt, abgestellt werden. 



FLIGHTS

SIDE EVENTS 
Ace Run (2€) - Der Ace Pool ist aktuell mit 64 Euro gefüllt. 
Sollte es mehrere Asse geben, wird der Pot geteilt. 

CTP (2€) - 1 premium Disc zu gewinnen für jede Runde.

Ring of Fire (free) – Gosse wird euch erneut zum Abschluss des 
Turniers durch eine spaßige Runde Ring of Fire begleiten. 

PDGA Live wird unsere digitale Scorekarte sein. 
Der Code ist: 4NCT
Alle Spieler sind verpflichtet zu scoren. 
Bitte stellt sicher, dass die App installiert und das Telefon
aufgeladen ist.
Es besteht die Möglichkeit stattdessen auf Papier zu scoren.
Eine Person pro Flight sollte auf Papier scoren.
Im Wald gibt es manchmal Verbindungsprobleme und damit eine
zeitverzögerte Ergebnisübermittlung. 
Es ist daher beruhigend, auf analoge Ergebnisse zurückgreifen zu
können.

SCORING

In der ersten Runde mit 26 Bahnen werden die Flights zufällig 
gemischt und vom TD angepasst. Es wird max 4 Flights
mit 5 Spielern geben. 
Die Flights für die zweite Runde mit 13 Bahnen wird nach
Division und Score zusammengesetzt. 



TOILETTEN

Wir haben eine Toilette am Haus des Waldes und eine’
zwischen Bahn 11 und 12.
Beide Toiletten müssen mixed genutzt werden.

TRAINING & DOUBLES

Sollte es einen Gleichstand um Platz 1 in einer Division geben, 
so wird es durch ein Shoot-Out entschieden. 
Die Bahnen 1, 2, 3, 4, and 13 werden in einer Schleife gespielt, 
bis ein Gewinner/ eine Gewinnerin feststeht.

Gleichstände um die anderen Podium Plätze werden durch 
ein Shoot-Out auf den Bahnen 1 und 2 entschieden. Gibt es keine
‘Entscheidung nach zwei Bahnen, entscheidet CTP.

PLAY-OFF

Der Kurs steht ab Freitagmorgen zum trainieren zur Verfügung.

Am Freitag findet ein Fun Doubles statt.
Die Doubles Runde(n) können flexibel über den ganzen Tag
gespielt werden. 
Solltet ihr noch einen Doubles Partner suchen, dann meldet euch
selehesha@posteo.de.
Anmeldung und weitere Informationen unter:
https://discgolfmetrix.com/3532712

https://discgolfmetrix.com/3532712


ESSEN

PHOTOS & VIDEOS

SIEGEREHRUNG

Außer Pilzen, Beeren, Bären gibt es hier nichts zu essen. 
Bitte bringt ausreichend Verpflegung für den Tag mit.
Wir stellen wieder Brezeln, Riegel, Snacks, Obst,
Gemüse, Wasser und Kaffee gegen Spende zur Verfügung.

Nach einem langen Tag möchte jeder schnell nach Hause.
Wir werden versuchen, die Siegerehrung 15 Minuten 
nach Spielende durchzuführen.
Die drei Bestplatzierten jeder Division erhalten einen Preis und eine
Urkunde. 

Ein großes Dankeschön an unseren Sponsor DISC WOLF! 

Wir werden während des Turniers Fotos und Videos machen, die wir
auf unserer Homepage und in den sozialen Medien verwenden
werden. 
Sie werden auch von PDGA Europe für deren soziale Medien
verwendet werden.
Bitte teilt uns mit, wenn ihr auf den Photos nicht zu sehen sein wollt.
Die Photos können nach dem Turnier  in unserer Bildergalerie unter
discgolf-trier.de angesehen werden. 

https://trier-discgolf.jimdosite.com/galerie/


SPONSORS

Disc Wolf ist der
symphatische Disc-Dealer
aus dem Süden. Auf
Wunsch können die Discs
mit einem magischen
AwOOOh! markiert werden.
Sehr kompetent – sehr
freundlich – sehr
empfehlenswert!
www.discwolf.com

http://discwolf.com/
http://discwolf.com/


      Jeder ist für seinen eigenen Wurf verantwortlich. Bitte nicht 
werfen,  wenn dies eine Gefahr für Menschen oder Tiere darstellen
könnte.
       Jeder Teilnehmer sollte die Regeln kennen. 
        Der Hauptweg ist, bis auf eine kleine Ausnahme, OB. Dieser
Bereich ist nicht mit Fähnchen markiert. Hier gilt: Sollte die Scheibe
komplett von Asphalt umschlossen sein, ist es OB.
       Ein freundlicher Umgang mit anderen Waldnutzern wird
vorausgesetzt. 
       Rauchen ist während des Spielbetriebs nicht erlaubt. Bitte nutzt
die Pausen dazu und entsorgt eure Stummel. 
        Zügiges Spielen ist Voraussetzung dafür, dass wir den Zeitplan
einhalten können. Geht eine Disc verloren, sucht der gesamte Flight
für drei Minuten. Sollte die Scheibe verloren bleiben, so wird von der
alten Position mit einem Strafwurf weitergespielt. 
       Bitte spottet selbstständig an gefährlichen Positionen. 

GRUNDREGELN FÜR DAS TURNIER



DER KURS
Wir spielen auf einem mobilen Kurs im Trierer Weißhauswald.
Es wird also keine professionellen Tee Pads geben. 
Ihr werdet aber gute Abwurfpunkte auf Waldboden, Grass oder 
Straße haben. 
Die Tees sind mit zwei weißen Flaggen und einer weißen Linie
markiert.
Das hintere Ende der Abschlagflächen ist nicht markiert, erstreckt
sich jedoch gemäß PDGA-Regel immer 3 Meter nach hinten.
Weiße Flaggen werden auf dem Kurs für Tee-, Drop-Zone-
und Mando-Markierungen verwendet. Rote Flaggen markieren die
jeweiligen OB-Bereiche.
 Orangefarbene Flaggen kommen zum Einsatz, wenn es Relief-
Bereiche gibt. 
Wir werden hauptsächlich mit Discmania- und Dynamic Disc-Körben
spielen. Es wird 3-4 Eurodiscs-Körbe mit einer etwas geringeren
Korbtiefe geben.
Ein großes Dankeschön an Disc Golf Luxembourg für die
Unterstützung! 
Der Kurs ist etwa 2,5 Kilometer lang und hat mit Ausnahme von Loch
5 keine nennenswerten Steigungen.
Der Wald ist auch ein beliebter Ort für andere Menschen.
Wir haben den Kurs so gestaltet, dass Wartezeiten minimiert werden.
Wenn ihr trotzdem mal ein wenig wartet müsst, dann schaut euch
einfach um und genießt den Ort an dem ihr gerade seid! 



KURS ÜBERSICHT
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