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WILLKOMMEN ZUM
4 NATIONS CUP 2026 — TRIER!

Der Winter neigt sich dem Ende zu und Birdiegezwitscher erfullt
zunehmend die Luft.

Neben Vogeln und Ketten wird man auf dem Parcours auch mehrere
Sprachen horen. 30 Spieler aus acht verschiedenen Landern — Disc
Golf verbindet Menschen!

Wir starten in die dritte Saison des 4 Nations Cup. Nach dem Auftakt
in Frankreich am 28. Marz ist dies nun die zweite Runde. Sieger
des 4 Nations Cup 2025 war das Team Belgien.

Wie bei allen Trierer Turnieren wollen wir vor allem zwei Dinge
erreichen.

Wir mochten euch einen attraktiven Parcours mit Bahnen bieten, die
unterschiedliche Fahigkeiten erfordern.

Und genauso wichtig ist es uns, eine entspannte und frohliche
Atmosphare zu schaffen.

Dazu tragt das tolle Ambiente im Weilhauswald wesentlich bei.

Alle Bahnen sind aus fruheren Turnieren bekannt, aber in dieser
Kombination haben wir den 13er Kurs noch nie gespielt.

Auf den folgenden Seiten findet ihr alle wichtigen Informationen zum
Turnier. Bitte schaut euch das Caddy Book
vorab an, damit wir das Players Meeting kurz
halten konnen.




TURNIER INFORMATIONEN

PDGA C-Tier mit einem PDGA Rating. Kein D-Rating

39 Bahnen im Trierer Weil3hauswald. 1x 26 und 1x 13

3 Side Events; Ace Run, CTP, Ring of Fire.

Die ersten 3 Platzen in jeder Divison werden mit einer Disc
und einer Urkunde belohnt.

Adresse: Kockelsberger Weg 1, 54293 Trier

TD: Ingo / 004917672968669 / selehesha@posteo.de

PARKEN

Es steht ein groRer Parkplatz mit 50 Platzen zur Verfigung.
Wohnmobile und ahnliches konnen auf einem anderen
Parkplatz, etwa 400m entfernt, abgestellt werden.

ZEITPLAN

07:30 - 08:30 Anmeldung

08:30 - 08:45 Players Meeting
09:00 - 13:30 Runde 1 (26 Bahnen)
13:30 - 14:30 Mittagspause (1h)
14:30 - 16:45 Runde 2 (13 Bahnen)
17:00 - 17:15 Siegerehrung

17:15 - 17:30 Ring of Fire



SCORING

PDGA Live wird unsere digitale Scorekarte sein.

Der Code ist: 4NCT

Alle Spieler sind verpflichtet zu scoren.

Bitte stellt sicher, dass die App installiert und das Telefon
aufgeladen ist.

Es besteht die Moglichkeit stattdessen auf Papier zu scoren.
Eine Person pro Flight sollte auf Papier scoren.

Im Wald gibt es manchmal Verbindungsprobleme und damit eine
zeitverzogerte Ergebnistbermittiung.

Es ist daher beruhigend, auf analoge Ergebnisse zuruckgreifen zu
konnen.

FLIGHTS

In der ersten Runde mit 26 Bahnen werden die Flights zufallig
gemischt und vom TD angepasst. Es wird max 4 Flights

mit 5 Spielern geben.

Die Flights fur die zweite Runde mit 13 Bahnen wird nach
Division und Score zusammengesetzt.

SIDE EVENTS

Ace Run (2€) - Der Ace Pool ist aktuell mit 64 Euro gefullt.
Sollte es mehrere Asse geben, wird der Pot geteilt.

CTP (2€) - 1 premium Disc zu gewinnen fur jede Runde.

Ring of Fire (free) — Gosse wird euch erneut zum Abschluss des
Turniers durch eine spalige Runde Ring of Fire begleiten.



TOILETTEN

Wir haben eine Toilette am Haus des Waldes und eine’
zwischen Bahn 11 und 12.
Beide Toiletten mussen mixed genutzt werden.

PLAY-OFF

Sollte es einen Gleichstand um Platz 1 in einer Division geben,
so wird es durch ein Shoot-Out entschieden.
Die Bahnen 1, 2, 3, 4, and 13 werden in einer Schleife gespielt,
bis ein Gewinner/ eine Gewinnerin feststeht.

Gleichstande um die anderen Podium Platze werden durch
ein Shoot-Out auf den Bahnen 1 und 2 entschieden. Gibt es keine
‘Entscheidung nach zwei Bahnen, entscheidet CTP.

TRAINING & DOUBLES

Der Kurs steht ab Freitagmorgen zum trainieren zur Verfigung.

Am Freitag findet ein Fun Doubles statt.

Die Doubles Runde(n) konnen flexibel Gber den ganzen Tag
gespielt werden.

Solltet ihr noch einen Doubles Partner suchen, dann meldet euch
selehesha@posteo.de.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
https://discgolfmetrix.com/3532712



https://discgolfmetrix.com/3532712

ESSEN

Aulder Pilzen, Beeren, Baren gibt es hier nichts zu essen.
Bitte bringt ausreichend Verpflegung fur den Tag mit.

Wir stellen wieder Brezeln, Riegel, Snacks, Obst,

Gemuse, Wasser und Kaffee gegen Spende zur Verfugung.

SIEGEREHRUNG

Nach einem langen Tag mochte jeder schnell nach Hause.

Wir werden versuchen, die Siegerehrung 15 Minuten

nach Spielende durchzufuhren.

Die drei Bestplatzierten jeder Division erhalten einen Preis und eine
Urkunde.

Ein groRes Dankeschon an unseren Sponsor DISC WOLF!

PHOTOS & VIDEOS

Wir werden wahrend des Turniers Fotos und Videos machen, die wir
auf unserer Homepage und in den sozialen Medien verwenden
werden.

Sie werden auch von PDGA Europe fur deren soziale Medien
verwendet werden.

Bitte teilt uns mit, wenn ihr auf den Photos nicht zu sehen sein wollt.
Die Photos konnen nach dem Turnier in unserer Bildergalerie unter
discgolf-trier.de angesehen werden.



https://trier-discgolf.jimdosite.com/galerie/

SPONSORS

| Disc Wolf ist der

" -~ symphatische Disc-Dealer
aus dem Suden. Auf
Wunsch konnen die Discs
mit einem magischen
AwOOOh! markiert werden.
Sehr kompetent — sehr
freundlich — sehr
empfehlenswert!
www.discwolf.com

DISC GOLF CLUB
LUXEMBOURG

PDGA |EuropE


http://discwolf.com/
http://discwolf.com/

GRUNDREGELN FUR DAS TURNIER

Jeder ist fur seinen eigenen Wurf verantwortlich. Bitte nicht
werfen, wenn dies eine Gefahr fur Menschen oder Tiere darstellen
konnte.
> Jeder Teilnehmer sollte die Regeln kennen.

Der Hauptweg ist, bis auf eine kleine Ausnahme, OB. Dieser
Bereich ist nicht mit Fahnchen markiert. Hier gilt: Sollte die Scheibe
komplett von Asphalt umschlossen sein, ist es OB.
> Ein freundlicher Umgang mit anderen Waldnutzern wird
vorausgesetzt.

Rauchen ist wahrend des Spielbetriebs nicht erlaubt. Bitte nutzt
die Pausen dazu und entsorgt eure Stummel.
> Zugiges Spielen ist Voraussetzung dafur, dass wir den Zeitplan
einhalten konnen. Geht eine Disc verloren, sucht der gesamte Flight
fur drei Minuten. Sollte die Scheibe verloren bleiben, so wird von der
alten Position mit einem Strafwurf weitergespielt.
> Bitte spottet selbststandig an gefahrlichen Positionen.
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DER KURS

Wir spielen auf einem mobilen Kurs im Trierer Weil3hauswald.

Es wird also keine professionellen Tee Pads geben.

Ihr werdet aber gute Abwurfpunkte auf Waldboden, Grass oder
Stral’e haben.

Die Tees sind mit zwei weil3en Flaggen und einer weilen Linie
markiert.

Das hintere Ende der Abschlagflachen ist nicht markiert, erstreckt
sich jedoch gemalt PDGA-Regel immer 3 Meter nach hinten.

WeilRe Flaggen werden auf dem Kurs fur Tee-, Drop-Zone-

und Mando-Markierungen verwendet. Rote Flaggen markieren die
jeweiligen OB-Bereiche.

Orangefarbene Flaggen kommen zum Einsatz, wenn es Relief-
Bereiche gibt.

Wir werden hauptsachlich mit Discmania- und Dynamic Disc-Korben
spielen. Es wird 3-4 Eurodiscs-Korbe mit einer etwas geringeren
Korbtiefe geben.

Ein grol3es Dankeschon an Disc Golf Luxembourg fur die
Unterstutzung!

Der Kurs ist etwa 2,5 Kilometer lang und hat mit Ausnahme von Loch
5 keine nennenswerten Steigungen.

Der Wald ist auch ein beliebter Ort flr andere Menschen.

Wir haben den Kurs so gestaltet, dass Wartezeiten minimiert werden.
Wenn ihr trotzdem mal ein wenig wartet musst, dann schaut euch
einfach um und geniel3t den Ort an dem ihr gerade seid!



KURS UBERSICHT

Hole 1/66m /[ Par 3
Hole 2 /104m / Par 3
Hole 3/150m / Par 4
Hole 4 /70m / Par 3
Hole 5/65m /[ Par 3
Hole 6 / 65m [/ Par 3
Hole 7 /190m / Par 5
Hole 8 / 168m / Par 4
Hole 9/67m/ Par 3
Hole 10 /167m / Par 4
Hole 11/ 78m / Par 3
Hole 12/ 77m/Par 3
Hole 13/104m [/ Par 3

Autobahn / Trier




Distance

66m

OB on the right
side of the fence.

OB long.
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OB on the roads to the
right and left.

There is also OB long,
beginning with the
hedge behind the basket.

There must be a spotter
on the road to the right.

POWERED BY Mergener
) www.discwolf.com m @ Hof

T DJKMJC Trier

DISC GOLF




Next Tee

Hole

Distance

150m
OB

OB on the left (road).
OB on the right.

The Mando tree has
to be passed on the
right side.

If you miss, continue
at the Drop Zone with
a penalty stroke.

\ POWERED BY Mergener
) www.discwolf.com m @ Hof

DISC GOLF




Next Tee

OB on the left
side (Hole 12)

. POWERED BY Mergener
) www.discwolf.com m @ Hof

DiIsc GOLF




No restrictions.

Watch out for
action on hole 6
when going
down!

m POWERED BY m ) —
K{%a) www.discwolf.com J38J© Hof

DJK/MIC Trier
DISC GOLF




Next Tee ‘

Distance

65m

The Mando Tree
after about 50m
has to be passed
on the right side.
If the Mando is
missed, continue
at the Drop Zone
with a penalty
stroke.

m POWERED BY m Mergener
K‘@ www.discwolf.com Y0UJ& Hor

DIK/MIC Trier
DISC GOLF




Hole

Distance

190m

OB on the left (hole 10)
Mando Tree at the
beginning has to be
passed to the left.
Mando Tree at the end
has to be passed to the
right.

If either Mando is
missed, continue at the
nearby Drop Zone with
a penalty stroke.
Spot the path beneath
the basket.

e lm ad.\ N OWEKRED BY "
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The road on the
left and the edge
of the wood right
to the path are
OB.

Good spotting
for the road with
second and third

shot, please!

m POWERED BY "D Mergener
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No restrictions.

Spot if
necessary!

DIK/MIC Trier
DISC GOLF
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Distance

167m

Everything around the tee is
safe.

OB on the road and beyond to
the right.
OB on the left.

There is a safe zone on the road
just in front of the basket.

Please use a spotter for the
road.

POWERED BY Mergener
www.discwolf.com m @ng

T DJKMIC Trier

DISC GOLF
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Next Tee

OB on the road to the right
and behind the basket,

The trees in front of the
basket are Double Mando.

If the Mando is missed, go
on to the Drop Zone with a
penalty stroke.

The big bush in front of the
left Mando is relief area.

Please use a spotter for the
road.

DJKMIC Trier

DISC GOLF
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OB on the right
(road)

OB Long (Hole 4)
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OB on the right
side. This is the
same OB line as on
Hole 3.

Please watch out for
throws from Hole 3.

\ POWERED BY Mergener
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4 NATIONS
CUP 2026

Belval
07.06

Namur

04.10.

Strasbourg  Trier
28.03 11.04

BASIC RULES 4 NC

e One tournament in each country per
season.

e The 4NC can be embedded in an existing
tournament.

e Minimum 16 spots reserved for 4NC
players.

» All players can play, that are somehow
related to a participating club.

e A player must have played at least two
rounds to gain points for the team.

POINT SYSTEM 4 NC

* The four best scores per team are summed
up. The best team score will get
100/75/50/25 points.

* Podium places in each offered division will be
awarded with 30/20/10 points to the teams.

» Solo Competition: There will be a an overall
ranking for all offered divsions.

» For each event the seven best 4NC players
will be awarded with 10/7/5/4/3/2/1 points.

AIMS AND GOALS 4NC

Create a spectacular and
international Disc Golf event in our
home town.

Get new people to play and love our
sport.

Attract more women and kids for
our sport.

Get more publicity and PR in our
regions.

Building up Disc Golf networks
across borders.

Supporting each other in our aim to
grow our sport.

Four more Disc Golf events in a
joyful atmossphere.
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